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MENU’ AUTUNNO-INVERNO 2023-2024

TR MARTEDI MERCOLEDI GIOVERI™.  Eif
¢ Pasta e ceci * Pasta con il pomodoro * Riso, zucchine e » Pasta con il pesto * Pastina in brodo vegetale
* Prosciutto crudo * Merluzzo o Nasello parmigiano e Tacchino in umido * Mozzarella
¢ Insalata mista s Spinaci al limone * Uovo sodo » Broccoletti all’'insalata s Carote
SETTIMANA 1 * Pane * Pane « Patate trifolate « Pane « Pane
* Frutta fresca * Frutta fresca * Pane * Frutta fresca * Frutta fresca
* Frutta fresca
 Pasta al gratin * Riso con gli spinaci * Pasta, zucca e ¢ Pasta con ragu di vitello * Riso e lenticchie
* Prosciutto cotto e Primosale parmigiano * Scaloppina di vitetlo * Fesa di tacchino
e Zucca arrostita « Lattuga ¢ Sogliola alla mugnaia * Carote * Verdure grigliate
SETTIMANA2 * Pane s Pane ® Zucchine al pomodoro * Pane * Pane
s Frutta fresca e Frutta fresca * Pane * Frutta fresca e Frutta fresca
« Frutta fresca
e Pasta con le patate * Pasta e piselli * Minestrone con riso * Riso con crema di carciofi | » Pasta pomodoro e speck
 Petto di pollo al limone * Arista di maiale * Ricotta * Filetto di pesce al * Coscia di pollo con patate
« Spinaci all'insalata e Carote * Pane pomodoro * Pane
SETTIMANA 3 * Pane * Pane sFrutta fresca ¢ Broccoletti e Frutta fresca
e Frutta fresca e Frutta fresca * Pane
e Frutta fresca
= Pasta con i broccoli * Pasta, pomodoro e * Pasta con la zucca * Riso al forno * Riso e fagioli
* Platessa in parmigiano  Frittata con patate » Vitello magro * Bastoncini di pesce
umido/gratinata * Bocconcini di pollo * Pane s Carote ¢ Lattuga
SETTIMANA4  Spinaci in umido * Zucchine arrostite » Frutta fresca * Pane * Pane
* Pane * Pane s Frutta fresca * Frutta fresca
* Frutta fresca e Frutta fresca
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MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 2023-2024

_1 Settimana

' LUNED MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERD!I'
Pasta al Pasta con Riso con o Pasta con le melanzane Pasta con piselli
pomodoro e zucchine lenticchie
basilico L] = s :

Petto di pollo Prosciutto cotto arista Filetto di merluzzo al pomodoro | ricotta/mozzarella
impanato al
forno — i
spinaci carote patate zucchine lattuga
Panino Panino Panino Panino Panino
2 Settimana .
LUNEDI MARTEDI! MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con patate Pasta al “Riso con spinaci Pasta con fagioli Pizza margherita/
pomodoro fresco B marinara
asiago/ filetto di pesce Polpettine di Scaloppina di vitello
parmigiano impanato/gratinat | pollo in umido
o al forno .|
fagiolini al limone | melanzane pomodori e mais | carote lattuga
Panino Panino Panino Panino Panino
3 Settimana
LUNEDI MARTED! MERCOLED! GIOVEDI VENERDI
Pasta al pesto di Pasta con Pasta con crema Riso al pomodoro Pasta al forno
basilico zucchine | di Ienticchig -
Scaloppina di filetto di pesce al Frittatina al forno | polpette di bovino al forno o al
maiale forng sugo
insalata verde e Patate al forno Spinaci al limone | insalata verde fagiolini
pomodori — i
Panino Panino Panino Panino Panino
4 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta e fagioli Riso con spinaci Pasta al Pasta all'olio Gnocchi al
pomodoro e pomodoro
) basilico
pollo al forno con | Ricotta/fior di filetto di pesce Prosciutto cotto Frittatina con
patate latte impanato al spinaci e
- forno parmigiano
Pomodori in melanzane carote

fl. insalata

Panino Panino Panino Panino Panino

Ogni giorno dovra essere previsto inoltre un frutto fresco di stagione.

Si consiglia di inserire il panino integrale due volte a settimana




